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OPIS TECHNICZNY

Dokumentacje opracowano w oparciu o obowigzujgce normy, zarzadzenia i przepisy.

Dokumentacjg objeto wykonanie instalacji: oswietlenia podstawowego, gniazd wtyczkowych, instalacji gniazd
3F, instalacji ochrony przeciwporazeniowej, ochrony odgromowe;.

Bilans mocy, dobér zabezpieczen oraz osprzetu instalacyjnego przedstawiono w dalszej czesci opracowania.

1.Zasilanie sali gimnastycznej
Zasilanie pomieszczen Sali gimnastycznej bedzie odbywato sie z istniejgce rozdzielnicy gtownej
RG NN linig zasilajgcg 4xYLY 10 mm2 w ramach istniejgcego przydziatu mocy.

2.Tablice rozdzielcze
Rozdzielnice T1 NN zmontowa¢ w obudowie XL-160 4x24 |P-43.
Rozdzielnice T2 NN zmontowaé¢ w obudowie R NN 2x18 IP-43.

Rozdzielnice nalezy zmontowac¢ wg. Rys. E.2.1, E.2.2.

W obwodach gtéwnych rozdzielnic stosowac wytaczniki réznicowo-prgdowe przeciwporazeniowe,
bezposrednie czterotorowe i dwutorowe o pradzie réznicowym 30 mA. W tablicach zainstalowa¢ szyny
N-neutralng i PE-ochronna. Szyne PE potaczy¢ z uziemieniem odgromowym budynku.

Obwody odbiorcze zabezpieczyé wytgcznikami instalacyjnymi S-301 a 3F S-303.

3.Uktadanie przewodéw

Instalacja bedzie wykonywana przewodami kabelkowymi typu YDYp o ilosci zyt jak na schemacie i na
planach instalacyjnych. Wszystkie obwody gniazd wtyczkowych wykonac¢ z zytg ochronng PE. Ciggi
wielokrotne przewoddéw nalezy prowadzi¢ w aluminiowym korycie kablowym, (jesli wystepuje to w przestrzeni
miedzy sufitowej przy sufitach podwieszanych) natomiast w pomieszczeniach nalezy rozprowadzié¢ przewody
bezposrednio pod tynkiem.

4.0sprz et instalacyjny
Gniazda wtyczkowe podwadijne z kotkiem ochronnym IP-44 instalowa¢ na wysokosci 1,4 m od podtogi.
taczniki instalacyjne na wysokosci 1,4 m od podtogi.

5.0prawy o swietleniowe

Instalacje oswietlenia projektuje sie przewodami YDY 3x1,5 mm2 oraz YDY 4x1,5 mm2. Wylgczniki
o$wietlenia montowa¢ na wysokosci 1,4 m . Osprzet natynkowo-wtynkowy.
Do oswietlenia pomieszczeh projektuje sie nastepujace oprawy :

-pomieszczenia fazienek, - downlight LED 24W z szybg IP44, strumien Swietiny oprawy: 2100 Im, z

zasilaczem o cos [J 0,95. Wymiary oprawy: sz:[1216mm, gr:113mm dla pomieszczen z sufitami
podwieszonymi a dla pomieszczen bez sufitdw podwieszanych plafony LED 24 W P66, strumien swietlny
oprawy: 2490 Im, z zasilaczem o cos [] 0,95. Wymiary oprawy: sz:[1400mm, gr:110mm.

- pomieszczenie trenera — oprawy LED 23,5 W 1P20, strumien swietlny oprawy: 2700 Im, z zasilaczem o cos
[1 0,95. Wymiary oprawy: d:597mm/sz:597mm/gr:312mm.

- komunikacje, widownia — oprawy LED 24,5 W 1P20, strumier swietlny oprawy: 2700 Im, z zasilaczem o cos
[] 0,95. Wymiary oprawy: d:597mm/sz:597mm/gr:312mm.

- sala sportowa — naswietlacze 400W o optyce symetrycznej i asymetrycznej, 48000 Im, zrédio na trzonku
E40, oprawa zabezpieczona dodatkowa siatkg ochronna.

-szatnie, magazyny i pom. gospodarcze - oprawy LED 41W IP65, IK08, strumien swietiny oprawy: 4000 Im, z
zasilaczem o cos [1 0,95. Wymiary oprawy: d:1223mm/sz:87mm/gr:82mm.



Instalacja obejmuje oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne w komunikacjach. Oprawy beda zatgczane jedynie po
zaniku napiecia w sieci. Nalezy doprowadzi¢ do nich faze nie przecinang na trasie. Oprawy ewakuacyjne
wyposazy¢ w piktogramy.

Na zewnatrz budynku projektuje sie o$wietlenie terenu oprawami LED 81W o optyce drogowej,
zamontowanymi na stupach szesciokgtnych o wysokosci 8m. Kabel oswietlenia zewnetrznego YKY 3x6mm?2.
W miejscach kolizji kabla z innymi sieciami zabezpieczyé rurg ochronng DVK 70mm2 a w miejscach przejscia
pod drogg lub chodnikiem rurg ochronng SRS 70mm?2.

Szczego6lowe rozmieszczenie opraw przedstawiajg rys.E.1, E.3.1i E.3.2
Zaproponowane typy opraw, ich ilos¢ oraz sposéb rozmieszczenia zapewniajg parametry oswietlenia
projektowanego obiektu wymagane przez norme PN-EN 12464.

6.Wentylacja
Pomieszczenia gospodarcze, szatnie, tazienki i wc wyposazyé w wentylatory kanatowe wyciggowe
zasilane z obwodow oswietleniowych tych pomieszczen i zalgczane razem 2z osSwietleniem. W

pomieszczeniach budynku sali gimnastycznej wentylatory kanatowe zasili¢c z obwodow oswietleniowych tych
pomieszczeh i zalgczaé z wydzielonego facznika oswietleniowego podswietlanego. Do wentylacji sali
sportowej uzyto wentylatoréw dachowych. Wentylatory te bedg zasilane z tablicy T2 NN i zatgczane
tacznikiem podswietlanym.

Urzadzenia technologiczne instalacji wentylacyjnej montowa¢ zgodnie z dokumentacjg techniczng tych
urzadzen. Przekroje przewodéw zasilajacych w/w urzadzenia oraz sposob ich utozenia wg. opracowania.

7. Instalacja odgromowa

Dach budynku jest pokryty blachg >0,5mm, ktéra zostanie uzyta jako zwody poziome. Do instalacji
odgromowej na dachu potaczy¢ wszystkie elementy wystajgce ponad dach takie jak: wywietrzaki, kominy
maszty oraz inne. Urzadzenia dachowe takie jak wentylatory, nalezy odizolowa¢ galwanicznie od elementéw
stalowych dachu i zabezpieczyé masztami odgromowymi h=1,5m.
Rozmieszczenie urzadzen instalacji odgromowej budynku w/g rys. E.4
Przewody odprowadzajgce wykonac drutem FeZn @ 8 mm w rurach ochronnych pod dociepleniem elewac;ji
budynku. Ztgcza kontrolne instalowa¢ na scianach budynku na wysoko$ci 0,4 m w obudowach PVC z
drzwiczkami. Przewody uziemiajgce wykona¢ z ptaskownika FeZn 30x4 mm. Zwody pionowe przytgczy¢ do
uziomu fundamentowego budynku. Instalacje odgromowg budowanej sali gimnastycznej potaczy¢ z istniejaca
instalacjg odgromowa budynku szkoty.
Do uziomu odgromowego nalezy przytaczy¢ uziemienie rozdzielnicy T1 NN oraz jej szyny polaczen
wyréwnawczych. Wartos$é rezystancji uziemienia instalacji odgromowej nie moze by¢ wigksza niz 10Q.
Wszystkie potgczenia uziemieh wykonac starannie w sposéb zapewniajgcy pewne potaczenia elektryczne.
Potaczenia w ziemi wykonaé¢ jako spawane (polaczenia spawane skutecznie zabezpieczy¢ przed korozja).

8.Dobor przewodéw i zabezpiecze n
Przewody i zabezpieczenia dobrano zgodnie z Zarzadzeniem Nr28 MGIE z dn.1974.07.17 oraz PN-IEC
60364-5-523.

9.Uwagi ko ncowe

Czes¢ opisowa i rysunkowa stanowig cato$¢ dokumentacji na wykonanie instalacji elektrycznych. Ewentualne
zmiany w czasie montazu nanie$¢ na dokumentacje , a dokumentacje podwykonawczg przekazac
inwestorowi.
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